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Einfache und praxiserprobte Tipps und Tricks
mit denen sie Spritfresser beseitigen und bis zu 25% Benzin sparen

Ballast beseitigen
 nicht mehr transportieren als nötig
 jegliches unnötige Gewicht aus dem Auto inkl. Kofferraum verbannen
 Dachträger, Heckträger und sonstige Aufbauten bei Nichtgebrauch sofort entfernen

Wartung des Autos
 Auto regelmäßig warten, insbesondere Luftfilter, Zündkerzen, Zündanlage
 Reifendruck um 0,1- 0,3 bar als angegeben erhöhen
 Reifendruck monatlich kontrollieren
 vollsynthetisches Leichtlauf Motoröl verwenden

Unnötige Fahrten vermeiden
 öfter mal zu Fuß gehen oder mit dem Fahrrad fahren
 öffentliche Verkehrsmittel nutzen
 Fahrgemeinschaften bilden
 kurze Fahrtstrecken vermeiden
 Hauptverkehrszeiten meiden und damit Stopp & Go vermeiden

Anlassen des Motors
 erst anschnallen, dann starten
 Motor erst unmittelbar vor dem Losfahren anlassen
 beim Motoranlassen kein Gas geben
 Motor bei langen Standphasen ab 20 Sek. ausschalten (Bahnübergang, Be- und

Entladen etc.)

Fahrweise
 Kavalierstarts vermeiden
 bei kaltem Motor, hohe Drehzahlen und Vollgas vermeiden
 frühzeitig in den nächst höheren Gang schalten
 möglichst in hohem Gang fahren - Untertourig fahren
 Versuchen im Verkehr mit zu schwimmen, Zwischenspurts und Bremsen vermeiden
 defensiv und vorausschauend fahren
 Abstand zum Vordermann - statt abruptes Bremsen rechtzeitig Fuß vom Gas
 abruptes Fahren vermeiden
 versuchen mit konstanter Geschwindigkeit zu fahren
 hohe Geschwindigkeiten vermeiden

Verbraucher ausschalten
 Heckscheibenheizung, Sitzheizung, Navigationssystem, Zusatzscheinwerfer oder

Multimediaanlagen nur anschalten wenn notwendig
 Standheizung und Klimaanlage nur bei wirklichen Bedarf anschalten
 Klimaanlage ausschalten und stattdessen öfter mal Fenster aufmachen

Schubabschaltung nutzen
 vor rote Ampel langsam heranrollen
 bei eingelegten Gang, ohne Gaspedal und ohne Kupplung zu treten, Wagen ausrollen

lassen (vor roten Ampel, Bahnübergang, Ausfahrten)


